Kantonalschitzengesellschaft Baselland

www.ksgbl.ch

Thomas Kohler Trainer Nachwuchskader G 300m
Concordiastrasse 27, 4142 Minchenstein, thomas.kohler@ksgbl.ch

Minchenstein, im Februar 2020

Kantonales Nachwuchskader 300m
Termine 2020

1. Individualtraining

Di: 28.04.2020 18.00h - 20.00h Liestal
Di: 12.05.2020 Di: 26.05.2020 18.00h - 20.00h Liestal
Di: 09.06.2020 Di: 23.06.2020 18.00h - 20.00h Liestal
Di: 21.07.2020 18.00h - 20.00h Liestal (ev. Ferien)
Di: 18.08.2020 Di: 01.09.2020 (SM) 18.00h - 20.00h Liestal
Di: 15.09.2020 Di: 29.09.2020 18.00h - 20.00h Liestal
Di: 13.10.2020 18.00h - 20.00h Liestal

Bei den Individualtraining werden die Teilnehmer unterschiedliche Trainingseinheiten und
Aufgaben absolvieren und die Trainer kénnen auf Fragen und Schwierigkeiten eingehen.

2. Matchtraining-Termine

Sa: 04.04.2020 1. Training 09.00h - 12.00h Sissach
Sa: 02.05.2020 2. Training 09.00h - 12.00h Sissach
Sa: 20.06.2020 3. Training 09.00h - 12.00h Liestal
Sa: 15.08.2020 4. Training 09.00h - 12.00h Liestal
Sa: 12.09.2020 5. Training 09.00h - 12.00h Sissach.

An diesen Matchtrainings werden ,Match-Programme"® geschossen. Das Programm ist auf die
Schiitzen angepasst. Die ,Resultate™ dienen zur Selektionierung fiir die Teilnahme an Match-
Terminen. Natirlich kann auch an diesen Terminen auf individuelle Fragen oder Probleme
eingegangen werden.

3. Qualifikation fiir die Schweizermeisterschaft (Dez. Match)

Dieser Dez. Match kann an den Trainings 1 bis 3 oder an diesem Termin geschossen werden.
Sa: 27.06.2020 Dez. Match 09.00h - 12.00h Laufen

Die dezentralisierte Meisterschaft gilt als Qualifikation fir die Schweizermeisterschaft.

Das entsprechende Resultat muss eingesendet werden. Anschliessend werden die
qualifizierten Schitzinnen und Schitzen zur Schweizermeisterschaft eingeladen.

4. Match-Termine

Sa: 25.04.2020 4-Kantone Match vormittags; Emmen

Fr: 12.06.2020 Oberbaselbieter Liegendmatch abends; Sissach BL

Sa: 13.06.2020 Kantonaler Matchtag ganzer Tag; in Sissach

Sa: 20.06.2020 1. Matchtag mit Nati. vormittags; in Buchs (AG)
10.07. + 11.07.2020 ESF Standematch ganzer Tag; in Luzern

Fr: 07.08.2020 Oberbaselbieter 2-St.-Match  abends; Zunzgen Tenniken
Evtl. Sa: 22.08.2020 3-Kantone Match ??; in Zirich
29.08.-06.09.2020 Schweizermeisterschaft ganze Tage; Thun

Sa: 26.09.2020 NWCH-Standematch ganzer Tag; Buchs (AG)
Sa: 17.10.2020 MSVBL Verbandsmatch 13.30h - 16.30h Sissach

Um an Matchterminen teilzunehmen, muss man sich entweder anmelden (Kant. Matchtag;
Verbandsmatch) oder durch gute Resultate qualifizieren respektive aufdrangen.
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